»Késziilj fel!” Katasztrofavédelmi Ifjusagi Verseny orszigos fordulo
2009. majus

Az elmélet verseny témakorei:

- A katasztrofavédelem jogi szabdlyozasa, rendszere (tlizvédelmi, polgari védelmi,
katasztréfavédelmi torvény, a katasztréfavédelem irdnyitasi rendje, a polgarmester
polgari védelmi feladatai, a polgari védelmi kotelezettség), egyiittmiikodok

- A katasztrofa fogalma, fajtai (katasztrofa fajtak, hazankban eléforduléd katasztrofak,
magatartdsi szabalyok veszélyhelyzetben)

- A veszélyes anyagok azonositdasa (teenddk veszélyes arut szallitoé jarmi baleseténél)

- Az informacios- és veszélyt jelzo tablak felismerése

- A lakossag riasztdasa, veszélyhelyzeti tennivalok (a lakossag riasztasanak elrendelése, a
riasztas lehetOségei, riasztasi jelek, teendok a sziréna megszodlalasakor)

- Veszélyjelzési modok (mentOhivas, tlizjelzés, tlizoltok hivasa)

- A lakossag védelme: egyéni, csoportos védelem (1€gzés-, bor-, sziikség véddeszkozok,
kitelepités, kimenekités, magatartasi szabalyok, veszélyhelyzeti csomag)

- Tiizmegelozés, tiizvédelem (a tliz jellemzdi, veszélyei, tlizoltas, tlizmegeldzEs)

- Elsosegeély-nyujtasi ismeretek (elemi szabalyok, a sériiltek osztdlyozésa, élet és halal
jelei, a sokk, sebellatas, vérzéscsillapitas, az izililetek €s a csontok sériilései)

- A polgari védelem és a tiizoltosag torténete

- Tajékozodas, tereptan (térképismeretek, iranyti hasznalata, égtajak meghatarozasa,
tajékozodas terepen)

- Kornyezetvédelem (kdrnyezetvédelem, kornyezetszennyezés)

- Fogyasztovédelmi alapismeretek (termékbiztonsag, veszélyforrasok, tennivalok)

- Energiatudatossag, -biztonsdg és —takarékossag

- Baleset-megelozés, balesetvédelem, a biztonsagos kérnyezet

A felkésziilést segito kiadvanyok:

- Az OKF altal kiadott veszélyhelyzeti (tizvédelmi, polgari védelmi) nevelést-oktatast segitd
kiadvanyok, munkafiizetek, Kézikdnyv a munkafiizet-sorozathoz

- Az OKF internetes honlapjan a Lakossdgfelkészités, ifjusdagfelkészités meniijében
megtalalhato veszélyhelyzeti informaciok, idojarasi veszélyhelyzetek valamint az alabbi
kiemelt ismeretek:

Az orszagos fordulora torténo felkésziilést segitd, kiemelt ismeretek:

Rendkiviili téli idojards
— Nem tandcsos egyediil utnak indulni sem gyalog, sem autoval.
— Tobb személy egyiittes sportolasa esetén pihenéshez is tartsuk be a megfeleld
tavolsagot a jégen.
— A folyoviz jege vékonyabb:
> a folydkanyarulatok kiilsé oldalan,
> a sebes folyasu vagy készoérasos szakaszokon.

Szélvihar
— Tavol haladjunk faktol, épiiletektdl, hogy a letdrt agak ne sértsenek meg,

— A jarmiveket, satrakat, gyenge szerkezetli épiileteket hagyjuk el, mert bentrél nem
lehet érzékelni a kiils6 veszélyt (pl. faddlés).



Hoség

Védekezés hoség esetén:
» folyadék és so potlasa (ne szénsavas itallal),
» védekezés a nap ellen (vilagos, pamut ruha, kalap, napszemiiveg, fényvédé krém)
» hiités (zuhanyzassal, hiivos vagy légkondicionalt helyiségben tartézkodassal).

Foldrengés

Tegyiik biztonsagossd lakdsunkat:

» falhoz rogzitett nehéz targyak (pl. polc) ala agyat, székeket ne helyezziink,

» fontos iratainkat taroljuk tizmentes dobozban,

» minden csaladtagunk ismerje a menekiilési szabalyokat, a segélyhivo

telefonszamokat, egymas elérhetdségét veszély esetén.
Ha foldrengést észleliink, amig a mozgas tart, ne hagyjuk el az épiiletet, hanem
hazodjunk a legkdzelebbi védett helyre (asztal ald, ajtofélfa ala, sarokba).
A rengést kdvetden utorengésre lehet szamitani, ezért késziiljiink fel a menekiilésre.
Ne gyujtsunk gyufat, ha sotét van, elemldmpéval ellendrizziik, hogy a bent 1évo
emberek, allatok illetve a gaz- és elektromos késziilékek sériiltek-e. A lakas elhagyasa
elétt zarjuk el a gdz- és elektromos késziilékeket, az elektromos fékapcsolot. A
gazvezetek fokapcsolojat csak szivargas gyanujakor szabad elzarni, visszakapcsolni
pedig csak szakembernek lehet!
A szabadban igyekezziink minél messzebb keriilni a sériilt épiiletektol],
megrongalddott szerkezetektdl, faktol.
Vizparton igyekezziink minél tavolabb keriilni a viztdl.

Foldcsuszamlas

Arvizg

Belviz

Okozdja lehet: foldrengés, robbantés, talajer6zid, heves eszés.

Kitelepités soran érvényesiiljon a csalad egylitttartdsanak elve.
A veszélyhelyzeti csomag max. 20 kg, feltiintetve rajta a tulajdonos neve.
Visszatelepités utdn a romok eltakaritasat az omlasveszély miatt ne egyediil végezziik

A helyes teriilethasznalat eszkdzei: megfeleld novényi boritottsag, szinvonalas talajmiivelés.
A viz rendezett elvezetését és a hordalék megfogasat biztosité fobb létesitmények:
vizelvezetd arkok, tarozok, vizmosaskotd gatak, hordalékfogok.

Terrorizmus

Tajékoztassa a helyi biztonsagi szolgalatot, vagy a Renddrséget vagy a
Nemzetbiztonsagi Hivatalt, ha terrorcselekmény eldkésziileteit észleli.
Kozépiiletekben tartozkodva figyelje és keresse meg a ,,Vészkijarat” jelzést.

A terroristak viselkedése kiszamithatatlan, ezért egyéni mentOakciokkal ne
probalkozzunk terrortdmadas esetén.

Tomegrendezvények

Ha tomegrendezvényen szeretnénk részt venni, mar elére mérlegelni kell, hogy
szdmunkra vagy a veliink tartokra jelenthet-e veszélyt a tomeg (pl. kisgyermek
babakocsival, asztmas vagy idds csaladtag). Eldre tajékozodjunk, hogy bekovetkezett
veszélyesetén hogyan menekiilhetiink, kit6l kérhetiink segitséget.

Amikor megérkeziink egy tomegrendezvény helyszinére, mielébb t4jékozodjunk a
veszélyforrasokrol és a menekiilési utvonalakrol.

Péanik kialakuldsa esetén az egymas segitése, az egyiittmiikddés teheti konnyebbé a
védekezést és a menekiilést, nem pedig a masik legydzése, eltiprasa.



Nuklearis vagy radiologiai veszélyek
— A baleset kezdeti szakaszdban a lakossag részére 3 oOvintézkedés elrendelésére
kertilhet sor.

1. Elzéarkézas (legalkalmasabbak a jol zarhaté pincék, alagsorok, belsd szobdk).

2. Menekiilés, kitelepités (a kitelepités iranya fligg a radioaktiv felho és a
szennyezett teriiletek elhelyezkedésétdl és a széliranytol, ezért meg kell varni a
szakemberek utasitasait, amelyet az MTV 1-en és a Kossuth Radion keresztiil
ismerhetiink meg).

3. Kalium-jodid tabletta alkalmazasa (szedése csak szakember utasitasara!)

— A fiist és a ho felfelé szall, ezért lehajolva, leguggolva menekiiljiink.

— Ne hagyjuk bekapcsolva elektromos késziilékeinket, ha eltdvozunk otthonrol.

— Zart ajtok mellett aludjunk, hogy a kiviil esetlegesen keletkezett tiiz és fiist ne hatoljon
be a szobankba.

— Ha a szobankbol akarunk menekiilni, kézfejlinkkel ellendrizziik az ajté hémérsékletét,
ne a tenyerlinket, ujjunkat égessiik meg.

— Kisebb tiizek eloltasat mi magunk is megkezdhetjiik.

Panellakasok tiizei
— Menekiilés, mentés, illetve tlizterjedés szempontjabol veszElyt és akadalyt jelentenek
az épliletekben a lezart biztonsagi racsok és a folyosokon tarolt targyak.
— Ha menekiilni kell lakasunkbdl, magunk utan kilincesel, ne kulccsal csukjuk be az
ajtot.
— Lift hasznalata tilos tlizeset soran.

Védogat épitése:

Nyulgat:

Ideiglenes jellegli, f6ldbol vagy foldbol és foldes zsakbol, valamint f61dbdl €s pallokbol rovid
1d6 alatt 1étesithetd, kis méretii (50-60 cm koronaszélességil) gat, melyet a toltés korondjat
meghaladé magassagu arviz esetén -toltésmeghagas ellen- épitenek. Gyakran alkalmazott
formaja a homokzsdkokbol épitett nytlgat. A nyulgatat a géatkorona vizoldali élén épitik,
magassaga altalaban 60-70 cm. A nyulgat kiontott arviz lokalizéldséra is alkalmazhato.
Gatépitéshez a zsakok toltésre hasznalhaté homok vagy barmilyen, helyben talalhato fold is.
A zsdkok még tartdsabbak, igy hatékonyabb védelmet biztositanak, ha a tolteléknek hasznalt
homokot vagy foldet kiegészitjiilk egy tized résznyi cementtel. Az anyagokat még a zsédkba
toltés elott, szarazon kell Osszekeverni. A zsakot félig szabad megtolteni, majd a szdjat
visszahajtjuk, és a zsdkot erre az oldalara fektetjiik. A zsdkokat kotésben (végei fedjék
egymast), megtaposva rakjuk le. Egy méterre, egy soralapra kb. 6 db homokzsak épitheto be
csonka gula alakban. Fontos, hogy a zsdkok a visszahajtott végiikkel a folyasirannyal
szemben, illetve a hegynek felfelé elhelyezett iranyban dlljanak, hogy az darado viz ne tudja
kinyitni a zsékokat. Miutdn minden zsakot a helyére raktunk, ajanlatos kissé megpermetezni
vizzel, hogy 6sszealljon. Az id6jaras viszontagsagai (es6zés, napsiités) gyengitik a homokkal
vagy folddel toltott vaszonzsdkok védoképességét. Ha a zsakokat til koran rakjak ki,
el6fordulhat, hogy nem funkciondlnak megfelelden, amikor sziikséges, mivel a hossza id6
alatt a zsédkok tijra és Ujra atdzhatnak, majd megszaradnak. Ne hasznaljunk szalma vagy széna
balat homokzsakok helyett, mert azok atdznak, ezért nem védenek a viz ellen.

Forrds: Onkormanyzati viziigyi kézikényv (Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium 2003.)



Kornyezetszennyezés

A Kkornyezetszennyezés az emberi tarsadalom kornyezetének kedvezdtlen iranya
megvaltoztatasa, a kdrnyezeti elemek, levegd, viz, talaj elonytelen Osszetétel-valtozasaval és
mindségromlasaval jaro tevékenység, illetve jelenség, vagy maga az eldnytelen Osszetétel-
valtozast ¢s mindségromlast okoz6 anyag. Mértéke fiigg a szennyezd anyag mindségétol,
mennyiségétdl, valamint attol a kornyezettdl, ahova a szennyezd anyag keriil. (Pl. a
mitragyak taladagolva szennyezd anyagokka valnak, ha koncentracidjuk megnd a felszini
vagy felszin alatti vizekben.)

Legaltalanosabb tipusai:

Levegdszennyezés: a foldi 1égkdrbe juttatott szennyez6 anyagok €s kdvetkezményei, pl.
savas eso

A kipufogogdzok miatt a levegd nitrogén-dioxid tartalma az idedlis 0,000002%-o0s tartalom
felett van. A felsorolt vegyiiletek napfény hatdsara fotokémiai szmogot és 6zont hoznak Iétre,
ami asztmat okozhat. A gépjarmiivek 6lmot ¢és szén-monoxidot bocsatanak ki.

Vizszennyezés

A koéros algasodas elézménye, hogy a tengerbe mitragya, vagy tisztitatlan, magas nitrat- ¢s
toxinjai az emberre is veszélyesek lehetnek. Az iparban és a haztartasokban keletkezett, a
vizekbe tisztitatlanul bejutd szennyviz, vagy pl. tankhajokbol kiomlott kdolaj okozhat karokat.
(Egy egymillid lakossagl varosban évente 500 000 tonna szennyviz képzddik!)

Talajszennyezés

A talajszennyezés leggyakoribb forrdsai a szemét- és hulladéklerakok. Ha nem tartjak be a
kornyezetvédelmi eldirasokat, veszélyes anyagok (mérgek, nehézfémek) szivarognak a
talajba. A talaj szamos ¢€l6lény ¢él0helye. A talajt féleg rovarirtd-szerekkel, hulladékokkal,
nitrogénnel ¢és foszfortartalmi miitragydkkal szennyezik. A talaj szennyezésének
mellékhatdsa, hogy a novények felszivjadk a szennyezést, ember és allat elfogyasztja a
szennyezett novényt, amely betegséget okozhat.

Talajszennyezés fokozodasaval jaro tevékenységek:
o Hulladék tarol6 telepek bezarasa
o Talajer6zi6 novelése fak irtasaval
o Mitragya, rovarirto-szerek, talaj termékenységét javitd egyéb szerek ésszerlitlen
hasznalata.
Zajartalom: a kornyezetet veszélyeztetd, hallaskarosodast okozo zaj keltése (pl.repiildgépek)

Vizualis kornyezetkarositas (pl. ipar telepitése festdi szépségili vidékre)

Forras: http://hu.wikipedia.org
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http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Szennyv%C3%ADz&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Neh%C3%A9zf%C3%A9mek&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Talaj
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Rovar%C3%ADrt%C3%B3szerek&action=edit&redlink=1
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Altalanos tudnivalék veszélyes anvagokkal kapcsolatos baleset esetén:

Gépi vagy kézi sziréna hangja riasztja a lakossdgot. Amikor a jelzést meghallja:

o munkahelyén vagy az iskolaban a vezetdk intézkedései alapjan cselekedjen,
e ha az utcan kozlekedik, a lehetd legrovidebb iton menjen haza (ha csak a hatésagtol

ellentétes utasitast nem kap)

A helyes magatartasi szabalyok:

A baleset bekovetkeztérdl
szirénajel tajékoztatja.

Keressen védelmet otthondban
vagy mas megfeleld helyen!

| Csukja be az ajtokat és az
ablakokat!

Kapcsolja ki a szell6z6 ¢és
klimarendszert!

; | Menjen a legmagasabban fekvé, a
veszélytdl ellentétes oldalon 1€vo

helyiségbe!
__’If“ Kapcsolja be a radiot és a
‘@‘iﬂ* televiziot, hallgassa a
—= kozleményeket!

. Ne dohanyozzon, kapcsolja ki a
gaztizhelyt és a nyilt langgal
tizemel6 késziilékeket!
] Szelldztessen miutan a szirénajel
@5 | a  helyzetet  veszélytelennek
—E nyilvéanitottal

Szirénajelek: riasztas: 120 masodperces folyamatos emelked6 és mélyiilo szirénahang

§
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Jelentése: VESZELY!

120 mésodpercig tartd, valtozé hangmagassagu,
folyamatos szirénahang jelzi a kozvetlen
veszélyt. Ekkor el kell hagyni az utcékat, a
kozteriileteket és menedéket kell keresni.

Veszély elmult:2x30 masodperces folyamatos allandé hang, kozte 30 masodperces sziinet

:' Px M rinspen
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1 mdsscperces azimetial ‘
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Jelentése: A VESZELY ELMULT!

2 x 30 masodpercig tartd, egyenletes
hangmagassagu szirénahang, a jelzések kozotti
30 masodperces sziinettel, amely jelzi a veszély
elmultat.

A fenti szirénajelek nem tajékoztatnak a veszély tipusardl, a sziikséges ellenintézkedésekrdl, a
védekezésre vonatkozo részletes informaciokrol, ezért kiegészitd utasitasokat radiobol és
televiziobol kaphat. SEGELYHIVOSZAMOK: KOZPONTI SEGELYHIVO 112
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MIT GYUJTSEK?

Vagyis mit ne dobjak az otthoni szemetesbe?

A szelektiv hulladékgytijtés az Ujrafeldolgozés, a recycling elsé 1épése. Ennek soran a
lakossag aktiv kozremiikodésével, anyag szerint szétvalogatva gytjtik a hulladékokat.

PAPIR

Ez a konténer Ujsagok, folyodiratok, flizetek, konyvek, hullampapir, csomagoldpapir,
kartondoboz gytljtésére valo. Tejes €s gyiimdlcsitalos (kombinalt) dobozokat minden esetben
mossuk ki és tapossuk laposra! Majd a papir vagy a miianyag konténerbe helyezziik el, attol
fliggden, hogy hogyan jelzik.

Kérjiik higiénias okokbdl ne dobjuk bele az ¢lelmiszer- maradvanyokat és egyéb
szennyezOdéseket tartalmazo (pl. olaj, zsir, oldoszer) papirokat, hasznalt papir zsebkendot,
szalvétakat stb.

A feldolgozas legfontosabb feltétele, hogy a papir ne legyen szennyezett, zsiros! Nem
keriilhet a papirgyiijté konténerbe pl. mlianyag, vagyis:

o fiizetborit6, milanyag mappa, nejlon folia (vigyazzunk, a hentesaru csomagolasahoz
sokhelyiitt hasznalnak papir-miianyag Osszetételi foliat),

e milanyag k6tdz6zsinor;

« ragasztoszalag (pl. dobozok lezardsahoz hasznalt). Eppen ezért az 6sszegyiijtott
ujsagpapirt ne milanyagzacskoban taroljuk, és ne miianyagzsineggel kotozziik Ossze.
A legjobb, ha 6sszekdtozés nélkiil egy papirzacskoba rakjuk.

UVEG (Az iivegekrél tavolitsuk el a fém kupakokat!)

Fehér iiveg
A tiszta, kioblitett italos és egyéb szinezetlen iivegek - konzerves, parfiimos stb.

Ne dobjunk bele szines tiveget (pl. zold, barna tiveget), tiikrot, ablakiiveget, villanykortét,
szemiiveget, nagyitot, drotszovetes liveget, keramiat, porcelant, neoncsovet!

Szines iiveg
Dobhatunk bele szines (z0ld, barna, sarga) italos, parfiimds, konzerves liveget.
Ne dobjunk bele fehér iiveget, drotszovetes liveget, katedraliiveget, keramiat, porcelant.

MUANYAG

Uditds, asvanyvizes PET-palackokat, kidblitett haztartasi flakonokat és azok lecsavart
kupakjait (samponos, habfiirdds stb.) haztartasban eléforduld tiszta foliat (szatyrok, tasakok,
csomagold folidk stb.) dobhatunk bele. Tejes és gyiimdlcsitalos (kombinalt) dobozokat
minden esetben mossuk ki és tapossuk laposra!


http://www.kvvm.hu/szelektiv/

Ne dobjunk bele zsiros, olajos, haztartasi vegyi anyaggal szennyezett (nem kimosott) flakont.
Tejes, joghurtos poharat, margarinos dobozt, élelmiszer-maradvanyt tartalmazé miilanyagot,
hungarocellt, CD-lemezt, magno- és videokazettat, egyéb miianyagnak itélt hulladékot (pl.
nejlonharisnya), mert hasznositasuk jelenleg nem megoldott!

Véletleniil sem keriilhet a miianyag kozé:

o lvegpalack (sajnos sokan dsszekeverik a kétféle palackot);
e papircimke;
o ¢telmaradeék.

FEMEK

Ez az edény a fém csomagolodobozok (iiditds, sords, konzerves stb.) és a haztartasi kis
fémhulladékok (pl. evoeszkozok stb.) gylijtésére szolgal.

A konzerves, kutya- illetve macska-eledeles dobozokat csak kimosva szabad beledobni!

SZERVES HULLADEK

Komposzt:

Foldszerli, sotétbarna szinli, magas szervesanyag-tartalmi anyag, amely szerves
hulladékokbol, maradvanyokbol elsésorban mikroorganizmusok tevékenységének hatdsara
jon létre, megfeleld kornyezeti hatdsok mellett.

VESZELYES HULLADEK

A veszélyes hulladékokat kiilon kell gyljteni. A veszélyes hulladék leadhatdé a
hulladékudvarokban vagy az onkormanyzat altal szervezett veszélyes hulladék gyiijtéakciok
keretében, melynek helyérdl, idejérdl az adott Onkorményzat ad tajékoztatast.

A leggyakoribb, haztartasokban is fellelhetd veszélyes hulladékok, melyeknek mar specialis
gyljtése sok helyen megoldott: elem és lejart vagy feleslegessé valt gyogyszer, a festék,
siitdzsiradék,akkumulator.

Ezek koziil kiemeljiik:

GYOGYSZER

A lejart gyogyszereket ne dobjuk az otthoni szeméttaroloba, vagy lefolyéba mivel a
gyogyszerek veszélyes hulladékok €s a hulladéklerakdkba keriilve karosithatjdk a természetet
¢s a talajvizbe, illetve foldbe jutva egészségilinket is. 2006. janudr 1-jét6l minden
gyogyszertarban atveszik toliink a feleslegessé valt gyogyszereket, amelyeket a koordinalo
szervezet a hulladékégetobe visz artalmatlanitasra.

ELEKTRONIKAI HULLADEK

2005. ota uj késziilék vasarlasakor visszaveszik toliink régi késziilékiinket. Tobb lizletben
vasarlas nélkiil is atveszik az elektronikai hulladékot, melynek pontos feltételeirdl az egyes
iizletekben adnak felvildgositast. Folyamatosan boviil azon 6nkorméanyzatok szama is, melyek
elektronikai hulladék begytijtésére specidlis lomtalanitast szerveznek.

ELEM
A lemertilt, hasznalt elemeket ne dobjuk a szemetesiinkbe, vigyiik a kijelolt gytijtokbe.



Mi késziil a szelektiven gyiijtott hulladékbol Magyarorszagon?

Evente kb. 300.000 tonnanyi szelektiven gyiijtott hulladékot gytilik 6ssze Magyarorszagon.

MUANYAG HULLADEKBOL.:
Kertészeti termékek: cserép, gyepracs vagy éppen kerti pad. Az iparban: zsakokat, folidkat és
egyeb fontos alkatrészeket is. SOt: fekvOrendor is sok esetben hulladékbol késziil.

UVEG-, ALUMINIUM- és a fahulladékbol: P1. Oroshazan 6bldsiiveg, italosiiveg késziil a
fehér tiveg hulladékbol.

FEMHULLADEKBOL (vas, aluminium): A vashulladékbol féleg az ipari alapanyagok,
alkatrészek késziilnek. Az aluminiumnal kiilon érdekesség, hogy az 6sszegytijtott
sorosdobozokbol késziil Magyarorszagon a londoni metr6 ventillatorlapatja, de lehetne
emliteni a személyautdkban felhasznaldsra keriilé csoveket.

ELEKTRONIKAI HULLADEKOKBOL: elektromos és elektronikai berendezések
milanyag burkolata

Zsidakovits Sandorné: Energia-takarékossagi otletek

o Elutazaskor a lakas flitését csokkentsiik minimalisra!

o Radiatorok mogé hotiikrot (pl alufolia) helyezziink el!

e Amikor mér nem jut a lakasba természetes fény, huzzuk 6ssze a fiiggényoket

e Mosas utan gondosan teregessiik ki a ruhat, hogy kevesebbet kelljen vasalnunk! -
kevesebb energia-felhasznalas.

o Gyljtsiik 6ssze a vasalnivaldt,ne egyenként vasaljuk ki az éppen sziikséges ruhanemit

o Fényforrasként nagyobb hatdsfokut alkalmazzunk (fénycsd, hidegtiikrés halogén izzo,
kompakt izz6). Kompakt izz6t olyan helyiségben, amelyben legalabb napi 3-5 6rat ég!

o Feleslegesen ne égessiik a fényforrasokat! Hasznéljuk ki maximalis ideig a
természetes fényt.

e Az ablakokba ne tegyiink tal sok és til magas ndvényeket, mert elzarja a napfényt

e A hiité- és fagyasztogépeket a h6forrasoktol tavol helyezziik el!

e Hagyjuk szabadon ezek hats6, hdleadd racsat és legalabb félévente takaritsuk le!

o F6zéshez, siitéshez jo hovezetésii anyagbol késziilt, illetve a fézélapnak megfeleld
méretli edényeket hasznaljunk!

o A zdldségeket inkabb paroljuk, a burgonyat kevés vizben fézziik! igy tobb értékes
tdpanyag marad benniik, és a vizet sem forraljuk feleslegesen.



Energiabiztonsag

Az energia hasznédlata mindennapjaink része. Elképzelni sem tudjuk az életiinket nélkiile,
hiszen az energia biztositja szamunkra a meleget, miikodteti gépeinket, és vilagossagot ad.
Az energia eléallitasa, szallitdsa, és hasznalata kornyezetterheld tevékenység, ezért fontos,
hogy mindannyian tudatosan hasznaljuk. A tudatos fogyasztassal ugyanis hozzajarulhatunk a
fenntarthatd fejlddéshez, amely biztositja a felnovekvd generacidk szamara is azokat a
(kornyezeti és er6forrasbeli) javakat, amelyeket ma mi élveziink.

Mik a megujulo energiaforrasok?

Olyan energiaforrds, amely a természeti folyamatok sordn folyamatosan rendelkezésre all,
ujratermelddik, és a hasznositds soran a mennyisége nem csokken, hanem a kés6bbiekben
ugyanolyan mddon termelhetd beldle energia.

A megujulo6 energiaforrasok hasznositasanak alapvetden négy teriilete van:
villamosenergia termelés, hotermelés, mechanikai alkalmazas, és ezek kombinacioi.

Mik a nem megujulo energiaforrasok?
A fosszilis tiizeldanyagok (készén, kdolaj, f6ldgaz) nem meghijuld energiaforrasok.
Mi a globalis felmelegedés?

Globalis felmelegedésnek az utobbi évtizedek éghajlati valtozdsait nevezziik: kdrnyezeti
valtozasokhoz, a tengerszint emelkedéséhez, a csapadék mennyiségének ¢és térbeli
eloszlasanak megvaltozasdhoz, szélsOséges iddjarasi viszonyokhoz vezet, szarazsagot
okozhat, ami vizellatasi problémakhoz és a ndvények pusztuldsdhoz vezethet. Szélsdséges
1dojarast is eredményezhet, mint viharok és hurrikanok, amelyek komoly kéarokat tehetnek az
épiiletekben, az utakban €s az infrastruktirdban (kommunikacid, viz- és aramellatas).

Varhatéan valtozik a mezdgazdasdg termeldképessége is. Mindez komolyan hathat a
gazdasidgra, mérsékelheti a fejlett orszdgok GDP-jének ndvekedését. Szamithatunk egyes
természetes vizek kiszaradasara, a gleccserek olvadasara, az darvizek gyakoribbakka
valhatnak. Allat- és novényfajok kipusztuldsanak sebessége jelentésen nd, nagyot boritva
ezzel az dkoldgiai egyenstlyon. Bizonyos betegségek konnyebben elterjedhetnek, tobb, eddig
mar ,,megfékezettnek” hitt betegség Ujra megjelenhet mutdns valtozataival egyiitt. A
valtozasok a Fold egyes teriiletein kiilonbozéek lehetnek.

A legelfogadottabb vélemények szerint a globalis felmelegedés emberi okokra vezethetd
vissza. Nincs elegendd novény a foldon, amely képes lenne elnyelni a rendkiviili szén-dioxid
gazkibocsatast, ezért az a levegdbe szabadul fel. A szén-dioxid atengedi a napfényt, de a
meleget visszaveri a fold felszinére. Ez okozza a f6ld hdmérsékletének lassu emelkedését.

Forras és tovabbi informacio:
www.zoldtech.hu/
www.eon-hungaria.com/
www.energiaklub.hu/



http://hu.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%ADmav%C3%A1ltoz%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rnyezet
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tengerszint-emelked%C3%A9s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csapad%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gazdas%C3%A1g
http://hu.wikipedia.org/wiki/GDP
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gleccser
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rv%C3%ADz
http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ld
http://www.zoldtech.hu/
http://www.eon-hungaria.com/
http://www.energiaklub.hu/

Tereptan

A terep a foldfelszin, a rajta 1évd természetes €s mesterséges targyakkal egyiitt. A terepen
talalhato targyakat, melyeket a természet, vagy emberi kéz hozott 1étre, tereptargyaknak
nevezik. A tereptan a fold feliiletét, a terepet, a helyet megismerteti, tdjékozodasra és terepen
val6 eligazodasra tampontokat nyjt.

A magassag mérésének alapja a tenger koOzépvizszintje. A tenger kozépszintjéhez
viszonyitott abszolut magassaggal kifejezzilk az adott felszin tengerszint feletti/alatti
magassagat.

A felszin abrazoldasa

A foldfelszin aranyosan kisebbitett, sajat jelkulccsal ellatott, siklapon abrézolt feliilnézetii
rajza a térkép.

A domborzatot, ndvényzetet, és a vizeket természetes, mig az emberek altal 1étrehozott
épitményeket mesterséges tereptargyaknak nevezziik. A térképen bizonyos tereptargyakat
meghatarozott szinekkel abrdzolunk: barnéval a domborzatot, z6lddel a ndvényzetet, kékkel a
vizeket, pirossal a hatarokat, kozutakat.

A magassagi pontoknal kiirt fekete szdmok a tengerszint feletti magassagot mutatjak. A
térkép felsé széle iranyaban van az E-i irany.

A tajékozodas annyit tesz, mint megallapitani, hogy egy vagy tobb ismert helytdl milyen
tavolsagra és milyen irdnyban vagyunk. A tavolsadgbecslés sok gyakorlast igényel. Bizonyos
dolgok, tereptargyak tavolsagat latassal, hallassal tudjuk megbecsiilni. Kozelebbinek latszik,
ha, ha vildgos és élénk szinli, siiti a Nap. Tavolabbinak latszik, ha sotét szinii, vagy ha
arnyékban, kodben, esOben vagyunk. A tavolsag mérése a térképen a feltiintetett vonalas
aranymérték segitségével torténik. A térképi tavolsdg lemérésére hasznalhatunk gordiild
tavolsagmérat, illetve cérnaszalat, fiiszalat, stb.

A térkép a terepet mindig kicsinyitve abrazolja. A térképen 1évd vonal hosszanak viszonyat a
térkép méretaranyanak nevezziik.
A tajolas nem mas mint a hely, illetve a haladasi irany égtajak szerinti meghatarozasa.

Tavbecslés
A térkép nagyobb pontossagl tdjoldsdhoz iranytiit, vonalzot vagy tajoldt haszndlunk.

Mi a kiilonbség iranytii és tajolo kozott?

Az iranyti - rendszerint kor alaku szelencében elhelyezett magnestli, amelynek segitségével,
valamint, a szelence aljara rajzolt vilagtdjirdnyokkal a f6 és esetleg a mellék vilagtajak
hozzéavetdleges pontossagu iranyait hatarozhatjuk meg. Az iranytiit a természetjarok altalaban
mar nem hasznaljak.

A tajolo - beosztassal ellatott szelencében elhelyezett magnestii, amelynek a segitségével a {6
vilagtajakat meghatdrozhatjuk és vizszintes szogeket mérhetiink. A szelence beosztasa lehet
fok, vonds vagy kompaszvonas.

A ma forgalomban levé fokbeosztisos tajolokat altaldban a természetjarok, a

vonasbeosztasuakat a katonak és a turistak is, a kompaszvonasos tajolokat pedig a tengerészek
hasznaljak.
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A vilagtajak megdllapitisa tobbféleképpen torténhet

1) Alldspont meghatdrozdsa tereptdrgyakhoz, domborzathoz viszonyitva

. egyediilallo fak koronai délrél lombosabbak;

. egyediilalld fatérzs E-on mohas;

. kivagott fak évgyiiriii E-on siiriibbek;

. a gorogkeleti templomok keresztjei K felé néznek;

. télen a ho az épitmények E-i oldalan vastagabb (hofuvaskor ez a modszer nem
hasznalhato).

2) Sarkcsillag segitségével

Ejjel az északi iranyt a sarkcsillag segitségével hatarozzuk meg, ha arccal a sarkcsillag felé
fordulunk, akkor el6ttiink lesz észak. A sarkcsillagot a kovetkezé mddon talalhatjuk meg:

a., keressiik meg a Goncolszekér jol lathatd 7 fényes csillagat.

b., Hosszabbitsuk meg képzeletben a két hatso csillagan athaladd egyenest és erre az iranyra
ramérjiik a két csillag kdzotti tdvolsag 6tszordsét akkor ott megtalaljuk a sarkcsillagot

3) Nap adllasa alapjan
Magyarorszag kozepes foldrajzi szelessege (45 - 50°) alatt altalaban a nap 6-kor keleten, 12
orakor délen, 18 drakor nyugaton van. Igy a nap allasabol hozzavetdlegesen megallapithatjuk

a vilagtajakat.

Pl. délben az arnyékok pontosan E felé mutatnak. Igy a nap delelésekor forduljunk ugy, hogy
pontosan az arnyékunk meghosszabbitasa iranyaba nézziink akkor eléttiink lesz az E irany.

Ez a mddszer a f61don nem mindenhol alkalmazhato; pl. az egyenlité kornyékén hiaba keresi
a t4jékozodni kivano turista a déli nap arnyékdnak irdnyat, mert a nap csaknem pontosan
feliilrdl siit. Figyelembe kell venni az évszakokat is.
4) Ora segitségével

Tartsuk az orat vizszintesen és forditsuk az ora kismutatojat a nappal ellentétes irdnyaba ugy,
hogy kismutatdé fedje sajat arnyékat. A kismutatd és a 12-es szdmjegy kozotti szoget
megfelezve, a szogfelezés iranya adja az észak — déli iranyt (a nagymutaté a miiveletnél nem
jatszik szerepet).

5) Tajoloval vagy iranytiivel

Forras és bovebb informdcio: Beliigyi rendészeti ismeretek 1. (tankonyv) 2003. pp 91-113.
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Elsosegély

Az elsOsegély-nyujtas alapveto célja az életmentés, valamint az orvosi segitség megérkezéséig
a sériilt dllapotromlésanak megakadélyozésa.

Eldszor mérjiikk fel, mi tortént, majd a tovabbi balesetek elkeriilése céljabol biztositsuk a
helyszint - sajat testi épségiinket nem veszélyeztetve-, hogy tovabbi baleset ne torténjen. Ha
uttesten tortént a baleset figyelmeztessiik a kozeledd autdkat; ha épiiletben tortént sziintessiik
meg a veszélyforrasokat, kapcsoljuk le a tlizhelyt és a villanyorat.

Nyugtassuk meg a sériiltet, vizsgaljuk meg, és a lehetdségekhez képest ldssuk el. Lehetdleg ne
mozgassuk a sériiltet, ez aldl kivétel, ha tovabbi baleset elkeriilése mozgatas nélkiil nem
lehetséges pl.: ddl az épiilet, robbanasveszély van.

Miel6bb értesitsiik a mentéket!

Ha a sériilt sulyos balesetet szenvedett, az alabbi sorrendben hajtsuk végre a siirgdsségi
elsésegélynyujtas 1€péseit.

- Ellendrizziik a 1égzését. Ha nem 1élegzik, kezdjiik el a szajbol szajba 1¢élegeztetést.
- Ha stlyos vérzést latunk, igyekezziink megsziintetni.

- Ha eszméletlen, fektessiik stabil oldalfekvé helyzetbe.

- A stlyosabb égési sebeket lassuk el.

- Keressiik a sokk jeleit, kezeljiik.

Sériilések ellatasa:

A sebelldtas Iépései: sebtisztitas, ferttlenités, sebfedés

Torés: - zart torésnél a végtagot a sériilésnél rdgziteni kell. Sinbe rakjuk vagy az ép végtaghoz
rogzitjiik, hogy ne mozduljon el.
- nyilt térésnél ne probalkozzunk helyre rakni a csontokat. Eldszor fertdtlenitjiik a
kornyékét, majd laza kotéssel befed;jiik a sebet.
Rdndulas: a sériilt teriiletet megszabaditjuk a ruhdktol és nyugalomba helyezziik, borogatjuk.
Ficam: a sériilt teriilet megduzzad, de idovel rendbe jon, a fajdalom csillapitasara borogatjuk

A kulcscsont, vall, felkar, konyok alkar, csuklo és a kézfej sériiléseinek ellatasa: iiltessiik le
a sériiltet és kérjiilk meg, hogy Ovatosan hajlitsa be konyokét, majd haromszogleti kenddvel
rogzitsiik a kart a mellkashoz.

Azonban TILOS megprobalni a deformalt végtagot eredeti allapotaba visszadllitani vagy
merev targgyal rogziteni, €p végtaghoz kotdzni.

Mellkas sériiléseinek ellatdsa: iiltessiik félig {il6 helyzetbe a sériiltet, majd hivjunk segitséget.

Gerincsériilés esetén ne mozgassuk a beteget, és azonnal hivjunk mentéket. Tiinetei: nyaki
vagy hati fajdalom; végtag mozgésanak, érzékelésének zavara; végtag zsibbadas, merevség.

Medence, csipo, comb, labszar, labfej sériilései:

A sériilt testrészt tdmasszuk meg két oldalrdl és varjuk a segitséget, azonban ne probaljuk a
deformalt végtagot eredeti allapotaba visszaallitani
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http://mindenkinek.medicentrum.hu/ed/0/in/firstaid/?page=283
http://mindenkinek.medicentrum.hu/ed/0/in/firstaid/?page=284
http://mindenkinek.medicentrum.hu/ed/0/in/firstaid/?page=283
http://mindenkinek.medicentrum.hu/ed/0/in/firstaid/?page=286

Vérzések:
- hajszaleres vérzés: sebellatas 1épéseit alkalmazzuk, majd fedokotést tesziink a sebre.
- vénas vérzés (sotétvords, béven folyd) ellatdsa: A végtagot megemeljiik, nyomokotést
tesziink a sériilt részre, majd felkotjiik, felpolcoljuk a végtagot.
- litderes vérzés (élénkpiros, liiktetve folyd) ellatasa: A végtagot megemeljiik, az eret
leszoritjuk a csontos alaphoz, nyomokotést tesziink rd, majd felkotjiik, felpolcoljuk a
végtagot.

Egési sériilés elldtdsa:

- Ha a sériilés a test kis teriiletét érintette, meritsiik az égett testrészt hideg vizbe, vagy tartsuk
hideg vizes csap ala legalabb 10 percre, de ne tegyiink az égett feliiletre semmilyen krémet
vagy kendcsot.

-Ovatosan tavolitsuk el az ékszereket, ruhadarabokat az égett testrészrél, hiitsiik hideg vizzel
15-20 percig, lehetdleg folyd csapvizzel. Ha a sériilt felszin nagyobb kiterjedésti, tegylink ra
hideg vizes borogatast. Az égett teriiletet fedjiilk be szaraz, puha kotéssel, ha korhazba kell
szallitani, ne kotozziik be a sebet, ugyis el kell majd tavolitani.

-Polcoljuk fel az égett végtagot, és — ha eszméletén van — itassunk a sériilttel apré kortyokban
hideg vizet, amig az orvos megérkezik.

Sokk:

Eletveszélyes allapot, amelyet a sulyos sériilések, a vérveszteség, vagy az égés okozhat.
Ilyenkor a sériiltnek rendkiviil alacsony a vérnyomdésa. Egyéb tiinetei a sapadtsag, hideg
verejtékezes, esetleg aluszékonysag vagy zavartsag. A beteg azonnali orvosi ellatast igényel.
Ellatasa: Fektessiik hanyatt a beteget, és labait emeljilk magasra. Szorosabb ruhadarabjait
lazitsuk meg, és takarjuk be melegen. Nyugtassuk meg, amig a segitség megérkezik.

Teendok félrenyeléskor:

Eldszor probaljuk eltavolitania a félrenyelt targyat vagy ételt.

- Ha ez nem sikeriilt, de az illetd jo allapotban van, 1¢legezzen lassan és mélyen.

- Ha az illeté gyengévé valik, fektessiik pl. egy asztalra vagy a térdiinkre arccal lefel¢, hogy
felso teste logjon, és tenyeriink élével tobbszor keményen iissiikk meg lapockdja kozott,
hogy a megrekedt targy kikohogését elosegitsiik.

Komolyabb esetben az in. Heimlich-mandvert kell alkalmazni, ami a hasra gyakorolt hirtelen
nyomas.

Tovabbi informadciok: http:/termtud.akg.hu/elsosegely/

http://mindenkinek.medicentrum.hu/

http://www.medimix.hu
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Baleset-megelozés, biztonsagos kornyezet

Egési sériilések:

Ebbe a csoportba az égések és forrazasok tartoznak. Az égési sériiléseknek nemcsak a
kozvetlen egészségiigyi ellatasa bonyolult és hosszadalmas, hanem az utokezelése is.
Megelozésre javasolt modszerek:

1. A fiistjelz6k 71%-ban képesek megeldzni a komolyabb bajt.

2. Viz hémérsékletszabalyozo, amely 54 Celsius fokosra temperalja a vizet, a kifoly6
elé szerelve minden koriilmények kozott megakadalyozza a forrazast.

3. A gyermekek szamara biztonsagos ongyjté kifejlesztésével az USA-ban 43%-kal
csokkent az ilyen jellegti égési sériilések halalozasa.

4. Az alvashoz hasznalt textiliak tiizallo (langolast gatlo) anyagbol valo készitése —
mely az USA-ban 1972. 6ta torvényében szerepel — 75%-o0s eredményességgel
csokkenti az égési sériilések miatt egészségiigyi ellatast igénybevevok szamat.

Kozlekedési balesetek:

Hatékony eljarasok a megelozésre:

1. Sebesség csokkentése. Az Egyesiilt Kirdlysagban a sebességhatar 20 mérfold/orara
val6 csokkentése a gyermekek kozuti baleseteinek 48%-os csokkenését eredményezte
(kerékparos baleseteket is beleszdmitva). A forgalom mérséklése a 30 km/o6rés
zonaban 60%-kal csokkentette a baleseteket.

2. Az autok elejének biztonsagosabb kiképzése a gyalogosok ¢és kerékparosok szamara
egyértelmiien hasznos, csokkenti a balesetek sulyossagat.

3. Gyermekek biztonsagos iilése, amennyiben megfelelden hasznaljak, a hatraforditott
kivitelnél 90-95%-os, az elérenézonél 60%-os eredményességgel miikodik.
4. Kerékparosoknal a bukésisak hasznalata.

Vizbefulas:

Az 6sszes EU-s orszagot egylitt vizsgalva, ez a baleseti csoport szerepel a 2. helyen. Az
aldozatok 70%-a fitl, és a legveszélyeztetettebb csoport az 1-4 évesek. Nem a legnagyobb
tengerpartokkal rendelkezd orszagokban a legmagasabb a vizbefulas aranya. Veszélyesek
lehetnek a folyok, tavak (banyatavak), medencék, s6t az otthoni disztavak vagy a flirdokad is.

A megelozés hatékony modszerei:
1. Az uszémedencék korbekeritése. Azok az iszomedencék melyek ilyen forméan
védettek 95%-kal nagyobb védettséget nyujtanak.
2. Egyéni védoeszkozok tiszogumik (vagy barmilyen, az elsiillyedést megel6z0),
uszoleckék, sziildi feliigyelet és szomesterek, életmentdk jelenléte.

Esések:

Korhazi kezelésre az esést elszenvedd gyermekek szorulnak legtobben. A leggyakrabban
eléforduld esés az ablakbol vagy balkonrol valo kizuhanas.

Ami segit az esések megelozésében:

1. Korlatok, kapuk a lépcsok elején, racsok az ablakon
2. Jatszoterek atalakitasa: puhabb feliiletek (nem beton!) hintak, maszokak alatt.
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Mérgezés:
A kisebb gyermekek vannak nagyobb veszélyben. Sok, haztartasban hasznalatos termék
okozhat mérgezést, példaul: tisztitészerek, alkohol, peszticidek, gydgyszerek, kozmetikumok.

Bizonyitottan hatékony modszerek a mérgezések megelozésére:

1. Gyermekek szamara biztonsagos csomagolas — kiilonos tekintettel a kupakokra
gyogyszerek €s egyéb mérgezd anyagok esetén is.

2. Biztonsagos tarolas. A vegyszereket elzarva, a gyermek szamara el nem érhetd helyre
kell tenni. Soha ne tartsuk olyan dobozban, iivegben amiben el6z6leg élelmiszer volt —
ez még nagyobb gyereket, felndttet is megtéveszthet.

3. Oktatas — a gyermekek ¢€s felndttek szamaéra is nagyban noveli a megeldzést, ha
tudatosan cselekszenek.

Kivonatos kiozlemény az European Child Safety Alliance (ECSA) 2004-ben megjelent
kiadvanyabdl, cime: Priorities for Child Safety in the European Union: Agenda for Action.
Forditotta: Dr. Bényi Maria

Forras: http://www.balesetmegeloz.atw.hu/

A fogvyasztovédelmi ismeretek jelentosége

Jogi hattér:

Az egyesiilt Nemzetek Szervezete 1985-6s Fogyasztovédelmi Iranyelveiben leszogezte, hogy
minden allampolgar fogyasztoként alapvetd jogokkal rendelkezik. Ezek koziil kiemeljiik az
egészséges ¢és elviselhetd kornyezetben valo élethez vald jogot, valamint a veszélyes
termékek és eljarasok ellen valo tiltakozas jogat.

Tarsadalmi felelosségvallalas: a kornyezetért, az emberekért valo feleldsségvallalas

A fogyasztovédelemmel kapcsolatos témakorok:

e Egyéni és tarsadalmi jogok tiszteletben tartisa; A mindség és biztonsag jelentdsége;
Tudatos, kritikus fogyasztdi magatartas; A piac és a rekldm szerepének megismerése

e Fenntarthaté fogyasztas: Minimalisra kell csokkenti a természeti forrdsok és a mérgezd

anyagok hasznalatat, valamint a hulladék- és szennyezé anyagok kibocsatasat az adott

szolgéltatés, illetve termék teljes €letciklusa soran, annak érdekében, hogy a jové nemzedékek

szlikségletei — és egészsége — ne kertiljenek veszélybe.

A kornyezeti eréforrasokat nem kizsakmanyolo gyartas és fogyasztas

Az elvarhat6 egészségvédelem, a biztonsag, a vagyoni érdekek szlikségessége.

Gyakorlati tudnivalok fiataloknak:
Aruismeret: A gyartas és a termékmindség osszefiiggése (ar - minéség)
Megbizhatdsag, biztonsag, garancia (jotallas, szavatossag) ismérvei
Elelmiszerbiztonsag (élelmiszeradalékok, E- szamok ismerete)
Haztartasi vegyszerek, vegyszermaradvanyok, kozmetikumok veszélyei
Veszélyes hulladékok helyes kezelése, a szelektiv hulladékgytijtés szempontjai
Természeti értékek védelme (allo és folyovizeink tisztasaganak 6vasa)
Gazdasagossag és! | takarékossag (olcso aru — draga lizemeltetés, pl. nyomtato)
Mas orszagok jo fogyasztasi szokasainak megismertetése.

www.okm.gov.hu
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